
 

 واحد(  18) ترم چهارم واحد( 20) ترم سوم  واحد( 20) ترم دوم واحد(  18) ترم اول

 کد درس  نام درس 
تعداد  

 واحد
 کد درس  نام درس  پیش نیاز / هم نیاز 

تعداد  

 واحد
 کد درس  نام درس  پیش نیاز / هم نیاز 

تعداد  

 واحد
 کد درس  نام درس  پیش نیاز / هم نیاز 

تعداد  

 واحد
 پیش نیاز / هم نیاز 

آمارو سنجش در علوم  

 -------- 2 1224342 ی ورزش
  کار آفرینی و

 حرکت   ومیاتآن 2 1224177 حرکات اصلاحی -------- 2 1224178 بدنی  تاریخ تربیت -------- 2 1224337 در ورزش  اشتغالزایی

 -------- 2 1224350 حرکت   یآناتوم
حقوق و اخلاق در  

 ورزش 
1224220 2 -------- 

بهداشت، ایمنی و  

کمکهای اولیه در  

 ورزش 
 حرکت   ومیاتآن 2 1224176 ورزشی  آسیب شناسی -------- 2 1224347

و فلسفه علوم   یمبان

 -------- 2 1224346 ی ورزش
علوم   متون خارجی در

 زبان عمومی  2 1224160 ورزشی 
حرکت شناسی  

 رشد حرکتی  2 1224180 یادگیری حرکتی حرکت   ومیاتآن 2 1224175 ورزشی 

 ی ورزش  تیریمد یمبان
1224341 2 -------- 

کاربرد رایانه در  

 حرکت   ومیاتآن 2 1224179 رشد حرکتی  -------- 2 1224357 ورزش 
و  فعالیت بدنی 

 2 1224173 تندرستی
ی  فیزیولوژ  مقدمات 

 ورزشی 

 1 یجسمان  یآمادگ

1224167 2 -------- 
مبانی فیزیولوژی  

 انسان
 حرکت   ومیاتآن 2 1224351

  مقدمات 

  فیزیولوژی

 ورزشی 
 فیزیولوژی انسان مبانی  2 1224359

مدیریت رویدادهای  

 ورزشی 
 ورزشی   مبانی مدیریت 2 1224345

 1یدان یو م  دو
 2 1224169 1شنا  1ادگی جسمانی آما 2 1224168 2آمادگی جسمانی  -------- 2 1224170

-------- 
 

 1224200 )آقایان ( 1ی کشت
 1ی نجسما  آمادگی 2

های زندگی   مهارت

 ی یدانشجو
 1224201 خانم( (فعالیت موزون  1آمادگی جسمانی  2 1224198 1تنیس روی میز 1آمادگی جسمانی  2 1224171 1ژیمناستیک  -------- 2 9010076

 1ی نجسما  آمادگی 2 1224196 1بسکتبال  1آمادگی جسمانی  2 1224195 1والیبال  1آمادگی جسمانی  2 1224194 1 فوتساال  /فوتبال  -------- 2 9010768 1 شهیاند

 ی عموم  زبان
9010761 2 -------- 

  علوم و معارف دفاع 

 1ژیمناستیک  2 1224192 2ژیمناستیک  1دو و میدانی  2 1224191 2دو و میدانی  -------- 2 9010793 مقدس و مقاومت 

 -------- 2 9010774 آیین زندگی  1اندیشه  2 9010769 2اندیشه  -------- 2 9010760 فارسی عمومی     

  واحد(  18) هفتمترم  واحد(  18) ششم ترم  واحد(  18) پنجم ترم 

 کد درس  نام درس 
تعداد  

 واحد
 کد درس  نام درس  پیش نیاز / هم نیاز 

تعداد  

 واحد
 کد درس  نام درس  پیش نیاز / هم نیاز 

تعداد  

 واحد
 پیش نیاز / هم نیاز 

 
 دروس تعداد واحد 

 دروس عمومی  22

 نظری 14
 دروس پایه 

 عملی  10

دروس  نظری 34

 عملی  30 تخصصی 

 اشتغال پذیری -دروس مهارتی  4

دروس  نظری 8

 عملی  8 اختیاری 

 جمع  130

و بعد از آن  1404کارشناسی علوم ورزشی ورودی 

 واحد(  130 جمعا)

 
 

روانشناسی   مقدمات

 2 1224181 ورزشی 
مبانی و فلسفه علوم  

 ورزشی 

فیزیولوژی ورزشی  

 2 1224365 کاربردی
  فیزیولوژی  مقدمات 

 ورزشی 

تغذیه ورزشی و  

 2 1224184 کنترل وزن
  فیزیولوژی  مقدمات 

 ورزشی 

 حرکت انسان ک  مکانی 2 1224356 ورزشی  بیو مکانیک  حرکت   آناتومی 2 1224352 حرکت انسان   مکانیک
تجویز اصول 

 2 1224358 فعالیت ورزشی 
  فیزیولوژی  مقدمات 

 ورزشی 

 2 1224366 حرکت درمانی  اصلاحی حرکات 2 1224354 تربیت بدنی تطبیقی
  – آسیب شناسی ورزشی 

 حرکات اصلاحی

مقدمات جامعه 

 2 1224183 شناسی ورزشی 
مبانی و فلسفه علوم  

 ورزشی 

  مبانی استعداد یابی 

 ورزشی 
1224182 2 

  فیزیولوژی  مقدمات 

 رشد حرکتی -ورزش
 2 1224340 ورزشی آزمونهای   1آمادگی جسمانی  2 1224203 ورزشهای رزمی 

  فیزیولوژی  مقدمات 

   -   ورزشی

  –حرکات اصلاحی 

–یادگیری حرکتی 

 ی ورزش  بیومکانیک

 1آمادگی جسمانی  2 1224197 1هندبال  1آمادگی جسمانی  2 1224199 1بدمینتون  1جسمانی   آمادگی 2 1224348 تمرینات نوین

 1 والیبال 2 1224232 2والیبال  1 فوتساال  /فوتبال  2 1224230 2 فوتسال
روش پژوهش در  

 2 1224219 علوم ورزشی 
آمارو سنجش در علوم  

 ی ورزش

  2 1224336 کارآموزی  1شنا  2 1224193 2شنا 
 ورزش تخصصی

 انفردی
1224338 2 

واحد درسی    4گذراندن 

 از ورزش مورد نظر 

 -------- 2 9010782 قرآن تفسیر موضوعی 1بسکتبال  2 1224234 2بسکتبال 
 ورزش تخصصی

 تیمی 
1224339 2 

واحد درسی    4گذراندن 

 از ورزش مورد نظر 

 -------- 2 9010784 دانش خانواده  -------- 2 9010776 انقلاب اسلامی
تاریخ تحلیلی 

 اسلام 
9010780 2 -------- 


