
 چارت کارشناسی ارشد 

تندرستی گرایش فیزیولوژی ورزشی فعالیت ورزشی  

تعداد  نوع واحد پیشنیاز

 واحد

 کد درس عنوان درس

 تــــــــــــــــرم اول

انسان پیشرفته فیزیولوژی 2 تئوری -----  1224088 

و تندرستی تغذیه و ورزش 2 // -----  1224136 

و برنامه ریزی مقدمه ای بر ارزیابی 2 // ------  1224137 

فعالیت بدنی و پیشگیری از  2 // ------

 بیماریهای مزمن و ناتوانی ها
1224142 

دوم تــــــــــــــــرم  

 1224086 روش تحقیق در علوم ورزشی 2 تئوری ------

اپیدمیولوژی فعالیت بدنی و  2 // -------

 تندرستی
1224131 

انسان  فیزیولوژی

 پیشرفته
 1224133 فیزیولوژی فعالیت بدنی و تندرستی 2 //

مقدمه ای بر ارزیابی و 

 برنامه ریزی
 1224138 اصول و برنامه ریزی فعالیت بدنی 2 //

سوم تــــــــــــــــرم  

 1224087 آمار زیستی در فعالیت ورزشی 2 تئوری ------

روش تحقیق در علوم 

 ورزشی
 1224132 سمینار پژوهشی فعالیت بدنی 2 //

فیزیولوژی فعالیت بدنی 

 و تندرستی

 1224134 فیزیولوژی فعالیت کودکان و نوجوانان 2 //

 1224135 آزمون و تجویز و نظارت بر آمادگی بدنی 2 // ---------

فیزیولوژی فعالیت بدنی 

 و تندرستی

 1224140 استرس محیطی در فیزیولوژی فعالیت بدنی 2 //

چهارم  تــــــــــــــــرم  

 پایان نامه )فعالیت ورزشی 6  

(تندرستی ) 

1224144 

 کل واحد تئوری

واحد 6 : پایان نامه   

32 : جمع کل  


